JOMBA ‘FIT’ Tabor Magyarorszag
Augusztus 14. — Augusztus 17.
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Széchenyi Lanchid, Budapest

JOMBA ‘FIT" CAMP MAGYARORSZAG 25’ — Kétnyelv{i programok
Augusztus 14. -17.

Fedezd fel Magyarorszagot egy felejthetetlen fitnesz- és wellness taborban!
Csatlakozz hozzank egy kiilonleges élményre, amelyben bejarjuk Budapest
pezsg6 varosat és a Balaton északi partjanak festoi tajait!

Budapest: Elvezd a varosnézést, lazits a vilaghird Széchenyi Flurddében, és
mozdulj ki egy intenziv edzés vagy tancos est soran.

Veszprém — Balatonf(izf6 — Balatonfiired — Tihany: A Balaton lenylig6z6
panoramajat felfedezve gyalogos turakon, strandprogramokon és csoportos
edzéseken vehetsz részt.

A tabor kiilonlegessége: Naponta 3 6ras csaladallitas foglalkozasok, amelyek
segitenek a bels6 egyensuly és harmoénia megtalalasaban, és hogy a legjobbat
tudd kihozni magadbél.

Aktiv pihenés, csodalatos helyszinek és inspiralé kozosség var rad! Ne maradj le,
foglald le a helyed még ma!

Részletes felvilagositasért kérem jelentkezzen a +36205404790 -es vagy a
+447878805269 -as telefonszamon.



Az ar tartalmazza:

e Utazés a reptérrdl a szallashelyre (témegkozlekedéssel)

1 éjszaka Budapesten, (B&B City Hotel vagy Leonardo Hotel Budapest)
2 éjszaka Eurédpa legnagyobb tavanal, Balatonfizfon. (Eden Hotel)

e Hagyomanyos magyar reggeli és minden utazasi koltség fedezése a
Balaton és Budapest kornyékén.

e Napi edzések és 6nismereti 6rak: nyajtas, Zumba, Jomba kondi talajtorna,
Fitnesz Trambulin edzés, Panorama power walk. A Hellinger
csaladallitast Anita Repkény pszicholdgus, a kondicionalis érakat pedig
Kovacs Andrea vezeti.

e Veszprémi var, Balatoni BOB, panorama kilaté, Széchenyi termalfiirdd,
Bazilika, Parlament, HGsok tere, var.

e Budapest utazasi kartya.

Kedvezmények:

Aprilis 15-1g: €450 + utazas a helyszinre

Marcius - Junius 15-ig: €480 + utazas a helyszinre
Juliustol: €510 + utazas a helyszinre

A foglalastol szamitott 5 munkanapon belil, legkés6bb junius 15-ig 50% eldleget
(225 €) kell fizetni a szoba és a kedvezményes ar biztositdsara.

A teljes 0sszeget legkés6bb Augusztus 1- ig kell befizetni. Ha a teljes 6sszeget
nem a kedvezményes aron fizeted be, nincs argarancia, és nem garantalt
ugyanaz a szallas.

Lemondasi dij:

. 10% a foglal6 6sszegébdl, ha a rendezvény el6tt legalabb 1 hénappal
torténik a lemondas.

. 50% a foglalé 6sszegébdl, ha 4 héttel a rendezvény el6tt mondod le.

. 100% a foglal6 6sszegébdl, ha 1 héttel a rendezvény el6tt mondod le.

1 éjszaka/l nap €150 — Balaton, €160 - Budapest

1 napos programok reggelivel - €120 - Balaton, €130 - Budapest /Az 1
napos arak a Balaton - Budapest utazast nem tartalmazzak/.

Garantaltan 1 agyas szoba felar €42/ csomag.

Kozvetlen Balaton part menti szallds - Marina F(zfo6 - felar €42/2 éjszaka. (A
helyek limitaltak, igy foglald be minél el6bb!)



" Széchenyi Gyogyfirdé

Napi programajanlatok:

Programok Budapesten:

1. Nap, augusztus 14. / csiitortok

Erkezes a Budapest Liszt Ferenc reptérre (legkésébb 8:00 - kor).
Talalkozé 1: Boraros tér (09:00 ), Szallashely elfoglalésa,

bejelentkezés (B&B Hotel City Budapest)

Varosnézés, hajokazas: Szent Istvan Bazilika, Dunapart, Parlament
Margitsziget Power walk (nem kotelezo)

13:00 — 16:00: Csaladallitas (B&B Hotel City Budapest)

Ebéd (Fakultativ), Szabadfoglalkozas

Budavari Siklé, Budai Varnegyed, Matyas-templom, Halaszbastya
Talalkozé 2 : Boraros Tér (18:00), B&B Hotel City Budapest
CITADELLA INTENZIV vagy Trambulinos “Jumping” fitness éra —

a tura végén gyonyord kilatas ( Ez a program valtozhat és, az id6
fiiggvényeben kicserélheté a masik napra)

20:30 t6l Vacsora - fakultativ: Froces Terasz — Salsa, tanc és
kikapcsolodas



Budai Var

2. Nap, augusztus 15. /péntek (Budapest — Balatonf(izfs)

07:00-08:00 Reggeli

Talalkozé 3: Széchenyi Gyégyfiirds (8:45) (az ar csak a belépét
tartalmazza).

Eurodpa egyik legnagyobb fiirdGkomplexuma. Wellness 21
medencében. Szauna trening

Varosligeti séta, Hosok Tere, Andrassy ut, Vajdahunyad vara, Zene
Haza, Fakultataiv ebéd

14:00 — 17:00: Csaladallitas 2 (B&B Hotel City Budapest)

Taldkozé 4: Boraros tér (17:30 ), B&B Hotel City Budapest -
Leutazas Balatonflazfore, szallas elfogalalasa, Naplemente a
Kisfaludy Kildténal (vagy meglepetés ©)

Vacsora - szabad foglalkozas, hagyomanyos gulyas f6zés, grillezés,
helyi frissen termett zoldsegekkel / csapatépites, kartyaparti
(‘Rikiki)



Akarattya/ Kisfaludy Kilato

Programok Balatonon:

3. nap / augusztus 16. / szombat

Reggeli (06:00 — 08:30)

Ebresztd, napkoszoénts Balaton kondi 6ra, nydjtas (09:00)
Veszprém / Viadukt — Veszprémi Var-Vslgy (11:00 -12.30)
Intenziv gyaloglas, kocogas a varhoz, majd le a volgybe
Szerelmesek Volgye — Séd Patak

13:00 — 16:00: Csaladallitds 3 (Eden hotel)

16:00 — t6l szabadprogram, vagy Balaton Bob Kilaté. “Porogjetek be
a 360 fokos kanyarban, élvezzétek a hisits sebességet, és
gyonyorkodjetek a balatoni panoramaban!”
https://www.balatonibob.hu/

20.30 — Vacsora, Balatonfiiredi borhetek, szabad foglalkozas


https://www.balatonibob.hu/
https://www.google.com/search?sxsrf=APwXEdcupxWJO2CUP-LpNdm9MZ9Zi0Xeyw:1685036329251&q=Balatonf%C3%BCredi+borfesztival&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjkudq-gZH_AhUMKuwKHQTbAdQQBSgAegQICRAB

BOB panorama palya

4. nap / augusztus. 17./ vasarnap (“A fajdalom érzet és elengedés napja”)

Reggeli

09:00 — 12:00 Csaladallitas 4 (Eden Hotel)

Tihany / Tihanyi Bencés Apatsag, visszhang.

Intenziv gyaloglas /konnyebb kocogas a Balaton partig, majd vissza.
Balaton parti napozas, aqua fitness

Balatonf(izfo — Bucst délutén, est. (Aki szeretne még 1 éjszakat
jelezze).



Gozsdu Udvar

Tovabbi informacidk:

Fakultativ program: Nem kotelezd szabadfoglalokzas. Az ar ezeket a
foglakozasokat nem foglalja magaba. Lehet kikapcsolodni, relaxalni, aludni, vagy
még tobbet edzeni, egyediil vagy csoportban... mindenre van lehetség.

Nyqjtas. A célunk hogy a test és 1élek egészét-, azaz az egészséget fejlessziik.
Segitiink megtalalni a kett6 kozotti kapesolatot, harmoniat.

Intenziv aerobik fitness es tancos orak, Jumping. Az els6 olyan tabor ahol
megismerhetkedhetnek a résztvevék az Angliaban mar elterjedt Jomba
edzésprogrammal. Ennek az edzésmoddszernek a 1ényege, hogy a talajon torténd
mozgast atvezetjik kisebb mérett fitness trambulinokra, a gyakorlatok zenékre
torténnek, egy-egy gyakorlat haromszor er6sebb értékd, mint barmely mas
fogyaszté vagy kardié edzés, az iziiletekre a ruganyos trambluinok
kovetkeztében teljesen artalmatlan.

Hellinger Csaladallitas: Fedezd fel az 6nismeret és a tudatossag 6svényét. Repkény Anita
a hagyomanyos pszichologiai technikdk mellett olyan kiilonleges mddszereket hasznal, mint
a csaladallitas és a transzgeneracios mintdk oldasa. Tobb mint két évtizedes tapasztalattal var
sok szeretettel mindenkit. “Célom, hogy egy olyan teret nyujtsak a hozzam forduloknak, ahol
az emberek megtanulhatjak felismerni és hasznalni sajat er6forrasaikat, valamint megérthetik
¢s atdolgozhatjak ¢életiik ok-okozati 6sszefiiggéseit.”

Szakmai vezetok:

Repkény Anita: pszichologus, 6nismereti tréner és csaladallitas vezeto, tobb mint
20 éves szakmai tapasztalattal.

Kovacs Andrea: Vasember 2015-6s csapat bajnok, Olimpiai Reménységek
kerettag, mesterfoku testnevelo, Uszé és fitness edzo.



Informacié, jelentkezés:
A csomag nem tartalmazza: RepilGjegy
Jutaléklehetdségek:

HOZD EL A BARATODAT! Vagy ha te nem tudsz eljonni, de van
1ismerosod, akinek szivesen ajanlanad az utat, vagy meglepned vele, akar

1 napos lehetésegkent is, akkor 10%-ot visszautalunk neked, 1 regisztracio
utan. (Minimum 2 éjszakés csomag, és ‘csak’ Uj vendég utan).

Visszajaro vendegeinknek 5000 Ft / €12 / f6 kedvezmeényt ajanlunk fel.
(Minimum 2 éjszakés csomag utan).

Ha a baratnoddel, vagy baratoddal tigy dontétok, hogy ti dupla agyon is
elfértek, vagy 1 agyon szeretnétek aludni, akkor €25/f6-t visszaadunk a
csomag arabél. (Minimum 2 éjszakds csomag utén).

Ha barmilyen ételallergiad van, kérjik, emlékeztess minket!

Barmilyen kérdés esetén irj: info@jomba.co.uk-en vagy kiildj sms-t a
+36205404790 -os szamra, visszahivunk.

Fizetés banki atutalassal vagy a PayPal rendszerén keresztil torténik:
kedvezményezett: Kovacs Andrea, Referencia: KeresztnevBB

1. Revolut, IBAN: GB21REV000997083664623, BIC/SWIFT: REVOGB21,
@andreadul

2. PayPal-on: info@jomba.co.uk,

3. OTP:11773470 — 05261901, vagy 11775506 — 03910881, IBAN:
HU15117755060391088100000000,

BIC/SWIFT: OTPVUHB

(A deposit 225 Euro fizetend6 a foglalasnal.)



mailto:info@jomba.co.uk-en
mailto:info@jomba.co.uk

